
社会工作专业本科人才培养方案
专业代码：030302 专业名称：社会工作

英文专业名称：Social Work

一、专业基本信息

学科门类： 法学

专业类：社会学类

专业代码：030302

授予学位：法学学士

学制：四年

主干学科：社会学、社会工作

相关学科：心理学、人类学

大类名称： 社会学类

专业概况： 西华大学社会工作本科专业于 2015年获批。本专业现有海内外教师 15

人，其中绝大多数具有博士学位。现有实验室 5个：个案工作室、小组工作室、心理治

疗沙盘室、综合资料信息库、团体工作室。实习实训基地 20余个。2014年获批社会工

作专业硕士点，2019年获批社会学一级学科硕士点。本专业注重社会实践，师生参与“一

老一小”、社会治理等社会服务项目；注重与政府、社会组织等合作培养人才，与政府

机构及多家 5A级社会组织签订合作协议，建立实践实训基地，联合培养人才。本专业

所培养的人才在推动社会建设、创新社会治理、增进人类福祉等方面具有不可替代的作

用。

二、培养目标

面向社会工作领域，培养适合我国社会主义现代化建设要求的，德智体美劳全面

发展的，具备“以人为本、助人自助、公平正义”价值理念的，熟练掌握社会工作和社

会管理方面的基本理论知识，培养具有社会调查和社会问题分析的方法技能以及从事社

会工作的能力，能够在党政机关以及社会团体、福利机构、企业等组织从事社区建设与

发展、社会服务、社会政策研究、行政管理、劳动与社会保障、项目评估与操作等工作

的复合型应用人才。

学生毕业 5年左右，通过知识更新和技术水平提升，应达到以下目标：

培养目标 1：具备社会主义核心价值观、恪守职业道德，具有社会责任感，能够自



觉运用“以人为本、助人自助、公平正义”的社会工作价值理念服务社会。

培养目标 2：熟悉社会工作和社会管理行业标准及相关实务规范，具有将所学的专

业理论与知识融会贯通，灵活地综合应用于专业实务中的良好技能。

培养目标 3：具有较强的独立思考和自主学习的能力，达到高质量社会工作督导和

中高级社会工作人才的标准。

三、毕业要求

本专业毕业生应满足如下在知识、能力和素质等方面的要求：

（1）掌握社会工作学科的基本理论、主要知识和主要伦理守则；

（2）掌握社会政策分析、社会问题调查等方面的方法和技术；

（3）具有开发社会服务项目、实施社会服务、运营社会服务机构的基本能力；

（4）熟悉社会管理与社会服务的主要方针、政策和法规；

（5）掌握社会工作评估、社会工作研究、社会政策倡导等基本能力；

（6）能够初步运用个案工作、小组工作、社区工作等多种专业方法为服务对象提

供综合性服务；

（7）具有一定的科学研究和实际工作能力，具有一定的批判性思维能力；

（8）能够与人较好的沟通和协作，具有团队精神。

四、培养目标、课程体系与毕业要求的对应关系

表 1 培养目标对毕业要求的支撑矩阵

培养目标

毕业要求

培养目标 1：

价值理念

培养目标 2：

实务技能

培养目标 3：

学习能力

毕业要求—1 理论伦理 √

毕业要求—2 社会调查知识

毕业要求—3 运营社会服务机构能力 √

毕业要求—4 社会管理服务政策知识 √

毕业要求—5 社会工作评估能力 √

毕业要求—6 用专业方法综合服务 √

毕业要求—7 科研工作能力

毕业要求—8 沟通和团队精神 √



表 2 课程体系对毕业要求的支撑矩阵

课程名称 理论伦理
社会调查

知识

运营社会

服务机构

能力

社会管理

服务政策

知识

社会

工作

评估

能力

用专业方

法综合

服务

科研工

作能

力

沟通和团

队精神

思想道德与法治 H H M M

中国近现代史纲要 H

马克思主义基本原理概论 H H M

习近平新时代中

国特色社会主义思想

概论

H H M

毛泽东思想和中国特

色社会主义理论体系

概论
H H

M

思想政治理论课

社会实践
H M

形势与政策 1-4 H M

军事理论课 M

国家安全教育 M
体育 1-6 H

大学英语 1-3 M
英语应用类课程

（非理工类）
H

四史课程 M H
大学生创新创业基

础与实务
M H

职业生涯规划

与就业实践
H

大学生心理健康 H H M

社会学概论 H H H H
社会心理学 A H M H H M
社会工作理论 M H H H H H

社会研究方法 H H H H H
中国社会思想史 H H M

信息检索 M H M
文化人类学概论 M M M
女性学概论 M M M

社会工作专业导论 H M M

人类行为与社会环境 H M M M M M
成长工作坊 M M M H
小组工作 H H H H M H H

个案社会工作 H H H H H H H

社区社会工作 H H H H H H

社会统计学 H H M M H H H
心理咨询 H H M H H H

社会保障概论 H M H H M

社会政策 H M H H M



课程名称 理论伦理
社会调查

知识

运营社会

服务机构

能力

社会管理

服务政策

知识

社会

工作

评估

能力

用专业方

法综合

服务

科研工

作能

力

沟通和团

队精神

社会工作行政 H M H H H
社会工作伦理 H M H H H H

学校社会工作 H H H H M H

司法社会工作 H H H H M H M M
儿童青少年社会

工作
H

H H H M H M M
家庭社会工作 H H M H M H M M

社会工作评估 H M H H H H M M

社会工作案例写作 H H H M H H M

军训 H H

计算机能力课程 M M H M M

社会工作专业实

验课程
M M H M M H M

社会工作专业毕业实习 H H

社会工作学年实习 H H H H M M M
劳动教育实践 M H H

社会服务机构探访 H M H
社会工作专业毕

业设计(论文) H H M M H H

社区慈善与公益 H H H H H M H

老年社会工作实务 H H H H M H
人口社会学 H H M M H M
组织社会学 H H M M H M

慈善法规与政策 H H H H M H H H

社区治理 H H H H M H H
公文文书写作 H H H M M
跨文化商务沟通 H M H M H M H

注：（1）课程体系包括：课程、实践教学环节、训练等；（2）课程体系与各项毕业要

求相关度的高低分别用 H（高）、M（中）、L（低）表示。

五、毕业条件

毕业学分要求：本专业学生必须修满 141.5 学分，其中公共教育课程 41.5 学分，学科基

础课程 19 学分，专业教育课程 41 学分，实践教育课程 32 学分，个性化发展课程 8学分。

六、课程体系

详见社会工作专业教学计划进度表。

七、学分分配及课程结构比例

详见课程结构比例一览表。



社会工作专业课程配置流程图
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